
Gia cö khoâng khoùi thuoác: Bieân cöông môùi ñeå soáng khoûe maïnh 
 
Phong traøo laøm giaûm vieäc giaùn tieáp thôû khoùi thuoác laù trong caùc chung cö, vôùi caùc gia ñình 
coù lôïi töùc thaáp. 
 
Gaàn ñaây taïi caùc cô sôû thöông maïi, nôi tuï hoïp giaûi trí, nhaø haøng, quaày röôïu, ngay caû nhöõng khu 
vöïc ngoaøi trôøi nhö coâng vieân, baõi bieån, ñaõ trôû thaønh nôi khoâng coù khoùi thuoác laù.  Ñaây laø moät 
phaàn cuûa phong traøo ñang leân cuaû tieåu bang California nhaèm giaûm thieåu vieäc giaùn tieáp thôû 
khoùi thuoác laù vaø nhöõng taùc duïng tai haïi cuûa khoùi thuoác ñeán söùc khoûe.  Nhöõng böôùc tieán daøi ñaõ 
thöïc hieän ñöôïc nhaèm toå chöùc theâm nhieàu nôi khoâng coù khoùi thuoác laù taïi tieåu bang qua luaät leä 
ñòa phöông vaø laäp phaùp tieåu bang.  Thaønh quaû naøy ñaït ñöôùc nhaèm mang laïi khoâng khí trong 
saïch hôn, khoûe maïnh hôn cho moïi ngöôøi.  Rieâng trong quaän haït San Diego, laäp phaùp cuûa chín 
thaønh phoá ñaõ thoâng qua vieäc caám huùt thuoác ôû baõi bieån, coâng vieân vaø nhöõng nôi coâng coäng. Tuy 
nhieân, khu vöïc ñöôïc löu taâm nhieàu nhöng khoù coù theå phoå bieán laø nhöõng nôi cö nguï rieâng, ñaëc 
bieät laø ôû caùc chung cö, nôi coù nhieàu ngöôøi huùt thuoác. 
 
Khoùi töø thuoác laù, xì gaø hoaëc oáng píp, coù theå truyeàn ñi töø nhaø naøy qua nhöõng nhaø khaùc, vaø di 
chuyeån chung quanh khu vöïc chung cö.  Nhieàu cö daân, baát ñaéc dó phaûi thôû khoùi thuoác laù trong 
nhaø cuûa hoï.  Nhöõng ngöôøi baát haïnh naøy goàm coù ngöôøi giaø, treû em, ngöôøi bò bònh suyeãn, ñaøn baø 
coù thai vaø nhieàu ngöôøi khaùc seõ bò nguy haïi ñeán söùc khoûe vì giaùn tieáp hít thôû khoùi thuoác.  Theâm 
vaøo ñoù, nhieàu cuoäc nghieân cöùu gaàn nay cho bieát raèng ngoaøi vieäc phaûi hít thôû khoùi thuoác, khoùi 
thuoác coøn laøm hö haïi nhaø cöûa do nhöõng chaát ñoäc haïi dính ñaày vaøo töôøng, thaûm vaø maøn cöûa.  
Phaûi toán haøng ngaøn ñoâ la ñeå taåy saïch moät nhaø cho möôùn bò hö haïi vì khoùi thuoác laù.  Thoâng 
thöôøng, caàn phaûi tu boå hoaëc thay theá vaùch, thaûm, giaáy daùn vaùch, sôn khi chuùng bò dính khoùi 
thuoác laù quaù laâu. 
 
Nhöõng qui ñònh veà vieäc huùt thuoác trong caùc chung cö thöôøng ñöôïc yeåm trôï vôùi tinh thaàn töïï 
nguyeän, nhöõng qui ñònh naøy ñöôïc soaïn ra, thi haønh, vaø theo doõi bôûi chuû nhaân vaø nhaân vieân 
quaûn lyù.  Hôn nöõa nhieàu chuû nhaân vaø quaûn lyù chung cö ñaõ thöïc hieän vieäc giôùi haïn huùt thuoác 
trong khu chung cö moät caùch mieãn cöôõng.  Hoï caûm thaáy raèng vieäc thaønh laäp nhöõng chung cö 
khoâng coù khoùi thuoác seõ coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán vieäc giaûm lôïi töùc cuûa hoï töø nhöõng ngöôøi huùt 
thuoác.  Hoï sôï bò lieân luïy, raéc roái vôùi phaùp luaät, vaø soá ñôn vò gia cö bò boû troáng seõ gia taêng vì 
vieäc khoâng cho pheùp huùt thuoác trong nhaø.  Tröôùc ñaây, nhieàu quaûn lyù chung cö ñaõ lo laéng, baên 
khoaên nhieàu veà vieäc xaâm phaïm quyeàn lôïi cuûa ngöôøi huùt thuoác ôû khu vöïc caù nhaân maø tieåu 
bang, quaän haït, thò xaõ khoâng coù thaåm quyeàn can thieäp. 
 
Ngay töø ñaàu, nhöõng vaán ñeà ñaùng lo ñoù döôøng nhö ñaõ coù cô sôû ñeå tin vaøo neân ñaõ ñöôïc lan roäng.  
Söï thaät, huùt thuoác khoâng phaûi laø quyeàn lôïi ñöôïc baûo ñaûm bôûi luaät phaùp.  Chuû nhaân vaø quaûn lyù 
chung cö coù theå töï nguyeän ñöa ra nhöõng ñieàu leä maø hoï cho raèng caàn thieát ñeå taïo ra nhöõng khu 
vöïc caám hoaëc giôùi haïn huùt thuoác ñeå cö daân coù theå tuaân theo.  Söï lo laéng veà vieäc nhieàu chung 
cö boû troáng khoâng ngöôøi möôùn aûnh höôûng töø luaät caám huùt thuoác, ñieàu ñoù khoâng ñuùng vaø ñaõ 
ñöôïc chöùng minh bôûi nhieàu döõ kieän.  Theo boä Y-Teá cuûa tieåu bang California, khoaûng 84% cö 



daân ôû California khoâng huùt thuoác.  Theâm vaøo ñoù, American Lung Association ñaõ thöïc hieän 
cuoäc thaêm doø vôùi 602 hoä treân toaøn tieåu bang, tìm thaáy 70% cö daân löïa choïn ñieàu luaät yeâu caàu 
chuû nhaø cung caáp khu vöïc caám huùt thuoác. Nhieàu quaûn lyù chung cö vaø chuû nhaân khoâng löu yù veà 
nhöõng söï kieän treân, chính söï thieáu hieåu bieát naøy khieán hoï chæ mieãn cöôõng ban haønh nhöõng luaät 
leä khoâng khoùi thuoác laùï. 
 
Veà vaán ñeà naøy, Döï Aùn khoâng coù khoùi thuoác cho moïi cö nhaân (Smoke-Free for All San Diegans 
(SFASD)) ñaõ khôûi xöôùng moät cuoäc vaän ñoäng nhaèm höôùng daãn Chuû nhaân vaø quaûn lyù chung cö  
daønh cho nhöõng gia ñình coù lôïi töùc thaáp khaép San Diego.  Muïc ñích cuûa chieán dòch naøy nhaèm 
vaän ñoäng chuû nhaân, quaûn lyù chung cö, coâng ty baát ñoäng saûn haõy chaáp nhaän ñieàu leä caám huùt 
thuoác trong vaø ngoaøi nhöõng khu vöïc chung, toái thieåu 15% caùc ñôn vò gia cö cho möôùn trong caùc 
chung cö. 
 
Trong giai ñoaïn ñaàu, nhaân vieân cuûa Catholic Charities, Diocese of San Diego’s, Smoke-Free 
for All San Diegans (SFASD) ñaõ doø xeùt töø chuû nhaân vaø quaûn lyù cuûa155 chung cö vaø 43 coâng ty 
baát ñoäng saûn trong quaän haït San Diego nhaèm ño löôøng söï phaùt trieån chính saùch khoâng khoùi 
thuoác taïi nhieàu chung cö khaùc nhau trong caùc coäng ñoàng daân cö coù möùc lôïi töùc thaáp. 
 
Moät phaàn ba soá chung cö ñöôïc nghieân cöùu coù chính saùch caám huùt thuoác ôû nhöõng khu vöïc chung 
ngoaøi trôøi keå caû khu vöïc vöôøn treû.  Trong 61% chung cö coù luaät caám huùt thuoác taïi taát caû nhöõng 
khu vöïc chung beân trong nhöng chæ coù 14.2% caám huùt thuoác chung quanh hoà taém.   Nhöõng con 
soá noùi treân chöùng toû nhu caàu caàn höôùng daãn theâm cho chuû nhaân, quaûn lyù chung cö vaø quaûn lyù 
coâng ty baát ñoäng saûn veà vieäc ñöa ra nhöõng chính saùch töï nguyeän khoâng huùt thuoác trong chung 
cö cuûa hoï. 
 
Trong giai ñoaïn thöù hai, nhaân vieân cuûa Catholic Charities, Diocese of San Diego’s, Smoke-
Free for All San Diegans (SFASD) döï truø seõ tieáp xuùc vôùi caùc chuû nhaân, quaûn lyù chung cö, coâng 
ty baát ñoäng saûn chöa ñöa ra chính saùch haïn cheá huùt thuoác trong khu vöïc cuûa hoï laøm chuû.  
Höôùng daãn hoï veà nhöõng lôïi ích khi chaáp nhaän chính saùch naøy.  Hi voïng raèng vieäc höôùng daãn 
naøy seõ coù taùc duïng trong vieäc ñöa vaøo vaø buoäc phaûi thi haønh chính saùch khoâng coù thuoác laù 
trong khu vöïc maø hoï laøm chuû. 
 
Muoán bieát theâm chi tieát veà  Smoke-Free for All San Diegans (SFASD), xin vui loøng ñieän thoaïi 
cho oâng Girma Gobezie, soá 619-287-9454.  Muoán bieát theâm tin töùc veà caùc chung cö khoâng khoùi 
thuoác, (Smoke-free Apartment House Registry) haõy vaøo trang web 
www.smokefreeapartment@org.  
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